ПОЛОЖЕНИЕ
Открытое первенство города Москвы по кроссу среди лыжников
Второй этап
02 октября 2016 года

г. Москва, ПКиО "Измайлово"
Соревнования являются лично-командными
Командный зачет: юноши и девушки старшего и среднего возраста, выступающие за город Москву (состав команды - 32 человека):
- юноши старшего возраста (1999-2000 г.р.) - 7 чел., 

- юноши среднего возраста (2001-2002 г.р.) - 9 чел.,

- девушки старшего возраста (1999-2000 г.р.) - 7 чел.,

- девушки среднего возраста (2001-2002 г.р.) - 9 чел.
Итоги командного зачета будут подведены не в день соревнований (по таблице – 100 лучших мест)

	1. №

№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное

наименование группы
	Дистанция
	Год рождения

	1
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	3 км/2 км
	2001-2002 г.р.

	2
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	4 км/3 км
	1999-2000 г.р.

	3
	МЮ, ЖЮ
	юниоры, юниорки
	6 км/3 км
	1997-1998 г.р.

	4
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	6 км/3 км
	1996-1977 г.р.

	5
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	6 км/3 км
	1976- 1967г.р.

	6
	М2
	мужчины второй возрастной группы
	6 км
	1966-1957 г.р.

	7
	Ж2
	женщины второй возрастной группы
	3 км
	1956 г.р. и ст.

	8
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	6 км
	1956-1947 г.р.

	9
	М4
	мужчины четвертой возрастной гр.
	3 км
	1946 и старше


Программа соревнований
Выдача номеров и регистрация – в зоне старта ЭПЦ «Царская пасека»
       Старт раздельный через 15 секунд

Первый блок – дистанции: 2, 4 км
8:00-9.45 – Выдача номеров по предварительной регистрации, заявка – в день соревнований

Все вопросы, связанные с перезаявкой участников, будут решаться с 8.00 до 9.00

10:30 – Старт на дистанцию 2 км (1 круг): Д ср (с № 1 по № 150)

11:07 – Старт на дистанцию 4 км (2 круга по 2 км): Ю ст (с № 151 по 350)

12:30 – Награждение участников первого блока соревнований на стартовой поляне

Второй блок – дистанции 3, 6 км 

8:00-11.30 – Выдача номеров по предварительной регистрации, заявка – в день соревнований.

11:57 – Старт на дистанцию 3 км (1 круг): Ю ср, Д ст, ЖЮ, Ж, Ж1, М4, Ж2 (с № 351 по № 500) 

12:35 – Старт на дистанцию 6 км (2 круга по 3 км): МЮ, М0, М1, М2, М3 (с № 501 по № 600)

13:30 – Награждение участников второго блока соревнований на стартовой поляне

Биотуалеты – в зоне старта
Регламент может быть изменен в сторону увеличения времени старта в зависимости от количества заявленных спортсменов.
Награждение
Спортсмены, занявшие призовые места в каждой возрастной группе награждаются медалями, дипломами и призами.

Все участники получат сладкий приз.

Предварительная регистрация ОБЯЗАТЕЛЬНА (до 15.00, 30.09.16) для всех участников соревнований.
Ссылка для регистрации: 
https://docs.google.com/forms/d/1l8XMhm6vQij29cPbvkoFy9Q6KzMOvdxlwZH7xHsKVRU/edit 
Можно отправить заявку на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru 
Телефоны для справок: 8-916-636-37-10 Ирина, 8 -916-730-86-20 Татьяна, 8-985-905-11-04 Карина
Стартовый взнос: 

300 рублей для групп М, Ж, М1, Ж1, М2, М3.  

100 рублей для групп Ж2, М4, МЮ, ЖЮ, ЮСТ, ДСТ, ЮСР, ДСР
Проезд к месту регистрации ЭПЦ «Царская пасека»:

· От станции метро «Шоссе Энтузиастов», трамвай № 8, 36, троллейбус № 30, до остановки Кинотеатр «Слава», перейти по подземному переходу на противоположную сторону дороги к стадиону Авангард, до ЭПЦ «Царская пасека», примерно 1 км.
· От станции метро «Шоссе Энтузиастов», трамвай № 8, 36, троллейбус № 30, до остановки «3-я Владимирская улица», перейти по переходу на противоположную сторону дороги, пройти по аллеям Измайловского парка примерно 900 м до «Царской пасеки». От станции метро «Измайловская» пешком по парку до ЭПЦ «Царская пасека», примерно 1,5 км.

· На личном транспорте можно проехать до середины Главной аллеи, далее пешком примерно 700 м (можно оставить машину на обочине Главной аллеи).

Для уточнения проезда – телефон: 8-916-782-07-57 Андрей
Схема проезда к месту старта, регистрации и выдачи номеров
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Схема соревновательных трасс (1, 2, 3 км)
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